
NYT OM ÆLDRE 
- temaeftermiddage for sundhedsfagligt personale om 

sundhedsfremme og forebyggelse 
 
 

Den 25. februar 2010 kl. 13.30 – 15.30 i auditoriet 
Frederiksberg Hospital 

 
Tema: Sociale relationer og ældre 

 
Ph.d. studerende ved DPU Kamilla Nørtoft holder oplæg om: 

• Evidensen af sociale relationers betydninger for ældres sundhedsfremme. 
 

Projektleder Helle Hygum Espersen fra Projekt Ældres 
Netværk holder oplæg om: 

• Projektets to formål:  
o at nedbringe ensomheden blandt ældre i København 
o at styrke samarbejdet mellem de frivillige sociale organisationer og 

Københavns kommune 

• Hvordan vi har gjort? 
• To cases fra projektet  
• Fremtidige udfordringer i forhold til samarbejdet - hvad bringer fremtiden? 

 
 
Du kan tilmelde dig hos sundhedskonsulent Helene Bothilde Rønne Folkesundhed 
København på telefon 35 30 35 27 eller på mail: helene.bothilde.ronne@suf.kk.dk  
 

Vel mødt! 
 

Dansk Gerontologisk Selskab/Frederiksberg Hospital/Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen Københavns Kommune 

 


